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O K eurofondom vedie komplikovana cesta  Zdana
O Fasiangova sezéna bola Gplna ¥ d = AN
° . . - . IS Trstené pri Hornade - "
O Jubilantka zo Sokolian stale cula 4 Stidummar N

B Ladové labute zaleteli do Slovinska

Folklérne subory z nasho regionu udrzuju Ziva velkono¢nu tradiciu. (Na snimke FS Abov¢an.) Viete, Ze jej korene siahaju tisice rokov do minulosti
a prezradzaju ovela viac, ako si uvedomujeme v siéasnosti? (strana 11)

0 premiére hraného filmu Anezka natoceného v Gynove, ktory sa dostal medzi pat najlepsich Néjdete chraneny poniklec aj na Skarosskej
Studentskych filmov nominovanych na cenu Cesky ley, itajte na strane 8 vyhliadke? Presvedcte sa sami
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Stvrtrocnik zdruzenia obci mikroregionu Hornad

Priatel trstenskej prirody - Priatel Vychodu

V kosickom Kulturparku oslavila oslavila Karpatska nadacia 25. vyro-
Cie svojho zaloZenia a ¢innosti na vychodnom Slovensku. Pocas gala-
vecera 6. februara udelili historicky prvé ocenenia Priatel' Vychodu.
Mohli ho ziskat firmy, jednotlivci a organizacie, ktoré vyraznym spo-
sobom prispeli k zlepseniu Zivota na vychodnom Slovensku. Medzi
ocenenymi bol aj rodak z Trsteného pri Hornade Rastislav Selepsky.
0d roku 2009 posobi ako Statutar obéianskeho zdruienia Priatelia trs-
tenskej prirody. Svojou dobrovolnickou ¢innostou prispel k zvelado-
vaniu Zivotného prostredia v obci a jej okoli. Medzi hosti galavecera
patrila aj prezidentka Zuzana Caputova, ktora osobne ocenila jeho ve-

rejnoprospesné aktivity.

obec Trstené pri Horndde, foto Karpatskd nadacia

Jarné
prebudenie

Prebudzajuca sa priroda hyri na
jar nadhernymi farbami. Navrat
slne¢nych dni nas naplia rados-
tou zo Zivota napriek zloZitej ak-
tudlnej situdcii. Lakaju nas pre-
chadzky, kde mézeme nacerpat
energiu a Zivotny elan pred vel-
kono¢nymi sviatkami.

Prave jarnd priroda nas ma
ocarit krasou, harmoniou a Cis-
totou. Nie stéle je to tak. Stava
sa, Ze ledva za humnami nasich
dedin sa ndm naskytne pohlad
na odpad, ktory tam nema ¢o
hladat. Odkial'sa tam dostal? Kto
ho vyviezol?, pytame sa. Tvorba
nelegalnych sklddok v okoli obci
je permanentny problém. Pritom
tento odpad sa da az na 80 %
vytriedit. Kazdy z nds by mal
svojim postojom a konanim pri-
spiet k ochrane Zivotného pros-
tredia, pretoze ,priroda je oproti
ndm vo vyhode. MéZe existovat
bez nds, ale my bez nej nie”.

Jarné préce uz rozbehli nedo¢-
kavi zdhradkari. V zdhradach sa
nam ¢asto naskytd pohlad na
dalsie riziko - zapdlené kona-
re a vypalovanie travy. Dbajme
preto, aby sme ani tymito spo-
sobmi neohrozili zdravie a ma-
jetok spoluobc¢anov, aby sme
3j velkonotné sviatky v na-
som abovskom regiéne preZili
v pokoji, v kruhu svojich rodin -
3 najma zdravi.

Marek Habina, starosta Vysnej Mysle

Parlamentné volby

Kopirovali sme Slovensko

Na parlamentnych volbach 2020
dosiahla 29. februara v nasom re-
gione najvyssiu Ucast obec Belza
- presne 73,74 percent opravne-
nych voli¢ov. Nad 70 % ucast hla-
sili aj Haniska, Nizna Hutka a Gy-
nov. Naopak v Sokolanoch prislo
k urndm 54,87 % a cez 60 % sa
nedostali ani Sena a Cafa. V ce-
lom okrese Kosice - okolie hlaso-
valo 60,95 % volicov.

Vysledky v nasich obciach do
velkej miery kopirovali celostatne
poradie - 1. OLANO, 2. SMER-SD,
3. SME RODINA. Subjekt OLANO
zvitazil vo vsetkych 17 obciach

mikroregiénu. Strana SMER-SD
skoncila druhd v 15 obciach, vo
Vysnej Hutke pred fiou skonci-
lo hnutie SME RODINA. V Zdani
sa zasa KDH, za ktoré kandido-
val starosta a predseda RZOH Jan
Kokarda, dostalo pred obe tieto
strany na 2. miesto. V Gynove
skoncilo na tretej priecke hnutie
farmarov Mame toho dost!, kto-
rého tvarou je i miestny agropod-
nikatel FrantiSsek Oravec. Ludova
strana NaSe Slovensko ziskala
treti najvacsi pocet hlasov v Trs-
tenom pri Hornade.

red

Novinky v 15. roku
Abovského hlasnika

Citate Abovsky hlasnik uz pat-
nast rokov, omu su vydavate-
lia - Regiondlne zdruzenie obci
Horndd - i kolektiv redakcie vel-
mi radi. Novinkou v jubilejnom
roku je niekolko zmien. Pre vac-
siu pUtavost zaradzujeme viac fo-
tografii na titulnd stranu - tykajd
sa kliéovych tém v ¢isle. Uvod-
nik z pera starostky i starostu si
mdZete precitat na 2. strane. Ur-
Cite si vsimnite redakénu sutaz na
poslednej strane. Aj v tomto ro-
ku sa dozviete vela zaujimavého
z regionu. Dakujeme za vase po-
strehy a prispevky. Nech sa vam
dobre ¢ita! red

Osobitne Eurépu zachvatila vo feb-
rudri @ marci epidémia nového ko-
ronavirusu. Prisiel z Ciny, pricom
faktormi, ktoré prispeli k jeho rozsi-
reniu, bolo masové cestovanie (naj-
ma lietadlami) a nereSpektovanie
prvotnych pokynov zameranych na
spomalenie postupu nakazy.

Aj pre Slovékov predstavovala
reakcia na koronavirus - zatvaranie
skél, karanténne opatrenia, snaha
0 obmedzenie kontaktov najma so
seniormi - Uplne novd skidsenost.
Rusilo sa mnozstvo 3$portovych,
kultarnych, ndbozenskych a spolo-
censkych podujati. O nie¢o menej
ako po minulé roky vam ich preto
priblizujeme aj v jarnom Abovskom
hlasniku.

Tyzdne v ,domdacom vazeni”, bez
mozZnosti travit ¢as v spolocnos-
ti, na stretnutiach ¢i podujatiach,
nam poskytli 3ancu zamysliet sa.
(i aj my neprispievame k naruso-
vaniu rovnovahy medzi ¢lovekom
3 zemou ako miestom pulzujuce-

Hrozba zvand koronavirus
Region zeme ako dar

ho domova pre mnozstvo organiz-
mov. Ak totiz reSpektujeme nasu
spatost so zemou - ¢o je na vidie-
ku lahsie ako v meste - mézeme ju
vnimat ako dar. A to potom ovplyvni
aj nase postoje - k ochrane prirody,
znizovaniu odpadu, Setreniu zdrojov
ale zérovei aj obcianskej spolupat-
ricnosti a reSpektovaniu odporucani
zo strany Uradov. ESte skér, neZ sa
stany prikazmi.

Nevieme, ako dlho tu epidémia
eSte s nami bude. Ak aj casom na-
kaza odide uplne alebo si na novy

virus zvykneme, snad' to prinesie
aspoi ten Uzitok, ze nas tato sku-
senost zanechd mudrejsimi, me-
nej sebeckymi, ohladuplnejsimi.
Mozeme zatial len hadat, ako nas
priroda - mozno v reakcii na lud-
skd  nevsimavost, nenasytnost,
utrpenie, ktoré ¢lovek spdsobuje
zvieratdm - prekvapi nabuduce.
S ur¢itostou mozeme povedat, ze
¢innost ¢loveka, ktora nie je v su-
lade s principmi Zeme, bude vy-
voldvat asi aj necakané dosledky.
Otdzka je, ako im budeme pripra-
veni ¢elit. Vychodiskom je opétov-
né spojenie s prirodou do nedeli-
telného celku vratane vzijomnej
podpory - ludj, rastlin, zvierat...
Redakcia AH, grafika technet.cz
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Na navsteve farmy v Zdani

Vracaju Zemi podstatu

Stadi chvilka a poklus koia Arthu-
ra ma uplne pohlti. Zabadam na
okolity svet a vnimam len jeho
ladnost a noblesu. Nepritomne
podavam ruku Andrei Valentovej.

Neskor sa jej za to ospravedliu-
jem - ked' uz sedime s ¢ajikom pri
krbe. A rdzna mlada Zena - spolu-
majitelka farmy v Zdani - sa schu-
ti zasmeje. ,To je v pohode. Vasa
reakcia svedci, Ze ste sa naladili na
nasu nétu.”

» Dar aj drina

Ten, kto Zije farme a pre uslachtilé
tvory zvané kone, bytostne potrebu-
je mat svoju pracu rad a priam v nej
od malicka vyrastat. Trom dcéram
Jaroslava Valentu - Andrei, Micha-
ele a Janke - sa toho daru dostalo.
Dar je vsak zaroven i drinou a stre-
tdvanim sa s nepohodou, ¢o zas ale
zoceluje.

Brodime sa na farme jarnym bla-
tom a Andrea rozprava. ,Za 18 rokov,
¢osomtu, prvyraz vzime aniraz ne-
zmrzla voda v napdjackach. Péda si
dostatocne neoddychla, makké trsy
travy vo vybehu vyryvaju kopyta.
Klieste nevymrzli. Ked' ¢istim koria,
na hrive mu ich ndjdem hojne uz te-
raz. Sama som mala dvakrat borelio-
zu. Kone v zimnej srsti sa v teplom
pocasi prehrievaju a to nepdsobi

Andrea Valentova s Arthurom

dobre na trdvenie. Potom maju ko-
liku,” rozmiefa na drobné dosledky
globdlneho oteplovania.

Zdaia sa za dvadsat rokov stala na
Slovensku zndmou aj vdaka tunajsie-
mu chovu koni. Na zvacésa prenaja-
tej pode sa jej majitelia staraju o vy-
Se Sestdesiat, vlastnych aj tych, ¢o
im zverili ini do starostlivosti. Prace
maju nad hlavy - kosit travu, baliko-
vat, uskladnovat - to je mala ¢ast ne-
spocetnych ¢innosti.

» Kon ma pracu rad

,Matkoria v sticasnosti znamend ist
s modnym trendom. Otdzny byva
vsak vztah k tomuto uslachtilému
zvieratu. Treba si ho vytvorit. Sest-
stokilovy kolos nie je psik. S koriom
sa da nadviazat nadherny kontakt.
M3 rad pracu. TieZ chce byt uZitoc-
ny. Kolko do neho vlozite, tolko
vam vrati, ba aj omnoho viac - na
rozdiel od mnohych ludi,” vyznava
sa Andrea.

Rada s otcom pripravuje kone na
sUtaze. Koncom aprila sa so Styr-
mi chystaji do kosickej jazdiarne.
Na tamojsej sutazi predvedu tatose
s jazdcami skoky od 80 do 120 cm.
V jazdeckej hale na farme uz ich takto
pripravuju. Krok, klus, cval, skok... Po-
tvrdzujem, je to Uchvatny pohlad.

»Niekto ide na lyZovacku, my na
sutaZe,” vravi a detailnejsie rozva-

dza. ,Radi chodime do Liptovskej
Sielnice. Postavili tam krasny aredl
s boxami. MéZeme si tak po zapoleni
oddychnut, postretdvat sa, Co je upl-
ne iné ako ist's korimi na otocku spat
do Kosic. Na jeseri celoroénu pracu
oslavili na Hubertovej jazde.”

» Zarobok pre mladencov
Andrea skonila strednd ekonomic-
kd Skolu a viac rokov pracovala pri
Svajciarskom Berne na farme Williho
Mellegra, kde chovali $portové kone
aj na olympijské zapolenie. Velmi si
tu skusenost pochvaluje. Rovnako aj
prax v Nemecku.

Ona - ako vravi - sa viac venuje ko-
fiom. Sestry ludom okolo nich - de-
tom, ich rodi¢om, letnym taborom,
zaujemcom o jazdy... Tri sestry tvoria
krasnu trojruzu. Pan Valenta sa stara
aj 0 zaprahové kone. A o ini muzi?

~Som presvedceny, Ze si dokazu
pri korioch dobre zarobit. Privitali
by sme 15 - 17-ro¢nych mladencov.
Vieme sa im kvalifikovane venovat
a nasledne aj vyslat do kvalitnych
konskych fariem v zahranici. Tam si
pracantov-znalcov koni vysoko ce-
nia. Mrzi ma ten stav. Jazdectvo je
nelahky sport, ale krdsny. Mam 65
rokov, vecne tu nebudem. Chystam
sa navstivit Strednu odbornu skolu
veterindrnu v Barci s touto ponu-
kou. Otvorend je vsak pre vsetkych

I N N EEE ABOVSKY hlasnik

Monika si rada pride do Zdane za-
jazdit. Na foto s koiiom Noblesom.

Krehka Ziacka Emka ma vysokan-
skeho kofa Nintendora velmi rada

zdujemcov,” hovori o zaujimavej
kariérnej perspektive pan Valent.
Na farme fotim aj kidel husi i za-
ujimavé sorty sliepok. Chovaju tam
kozy, ovce, ba aj somarika... Precha-
dzam obhospodarené polia, na konci
obce smerom k Trstenému sa zasta-
vim pri mladych jablonkéch. Na jesef
som na nich videla cervené jabl¢ka.
Volakedy tam bola hlugina. Aj takto
Valentovci a ludia okolo nich vracaju
pdde, zemi i sebe vlastnu podstatu.
A v 3irsom slova zmysle aj nam.
Katarina Caniova, foto autorka

Husi, ale aj kacky, sliepky, ovce,
kozy... to je tiez vybava farmy

PRIRODA
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Maju plan zazverovania

Malo malej uiitkovej zveri a mno-
honasobne premnoiend vyso-
ka - tato nerovnovahu chce v na-
Som regione pomoct riesit Polovné
zdruzenie Domaska.

Stara sa o revir Hornad, rozkladaju-
ci sa v katastri troch obci ich pésob-
nosti, teda Zdane, Skérosa a Trstené-
ho pri Hornade.

,Pokial' by pokracoval stcasny
trend ubytku malej zveri, o par ro-
kov by sme mohli byt svedkami to-
ho, Ze nasa najmladsia generacia uZ
tieto Zivocichy - zajace, bazanty i
Jjarabice - vo volnej prirode neuvidi.
Preto si nase zdruZenie vytycilo za-
stavit tento pokles a pomdéct kazdym
rokom zvysovat pocty najmenej
0 3 %,” vysvetluje Dusan Ladislav
Bartko, ¢len PZ Domaska.

Medzi ich prijaté opatrenia na naj-
blizsie tri roky patria:

B kazdy rok nakupit z umelych
polodivokych chovov minimalne
200 ks bazantov;

0 zabezpecit maximalne timenie
Skodnej zveri po cely rok;

B zdkaz polovania na malu Uzitko-
vu zver az do dosiahnutia Zela-
nych stavov;

B pocas zimnych mesiacov zabez-
pecit dostatocné prikrmovanie.

,Neda mi nespomendt casy v 60.

a 70. rokoch minulého storocia, ked'

sme ako chlapci pomahali pri odchy-
te zajacov do sieti v nasom reviri.
Odchyty sa vykondvali pre zazvero-
vanie pre iné reviry v rémci Cesko-
slovenska a hlavne Franctzska. Po-

Cas jedného dria sa podarilo odchytit

aj 250 zajacov, ¢o dnes ostédva vel-
kou vyzvou pre najblizsie desatrocie.

Opacny problém mame v stavoch
vysokej zveri-jelenej a srncej, kto-
ra je oproti norme mnohondsobne
premnozZend a robi obrovské sko-
dy na polnohospodarskych kultu-
rach. Tento stav, ked' skody spé-
sobuju vyse stoclenné stida, sa

Africky mor ,,za humnom®

Aj v katastroch nasich obci boli naposledy v polovici marca objavené mrt-
ve diviaky nakazené africkym morom osipanych (AMO). Zakaz vyuiivania
lesov verejnostou v katastroch Trsteného p. H, Skarosa, Zdane a Vysnej
Mysle plati od 20. marca do odvolania. .

Riaditel Regiondlnej veterindrnej
a potravinovej spravy (RVPS) Kosi-
ce - okolie MVDr. Stefan Karahuta
vyzdvihuje okrem iného fakt, Ze po-
lovnikom z Domasky sa podarilo vla-
ni ulovit 57 kusov diviacej zveri, ¢im
prispeli k zniZzeniu rizika ndkazy, kto-
ra moze prejst aj na domdace osipané.
O Kde je hlavné riziko?

Nas juzny sused Madarsko patri, ¢o
sa tyka diviakov, ku krajindm s naj-
vacsim vyskytom nakazenych zvie-
rat v Eurépe. Diviaky hranice ne-

poznaju. Na madarskej strane je
les-spélia a na slovenskej obrobené
polia-kuchyna. TakZe k ndm pricha-
dzaju za potravou. Pozitivne diviaky
boli ulovené, resp. uhynuté priblizne
500 m od madarskej hranice.

B Co chcete vyzdvihnat?

Dakujem polovnikom z okresu Kosi-
ce-okolie, Ze nase upozornenie brali
vaine a gj ich pricinenim sme dlho
odoldvali ndkaze. Nadalej ich prosim,
aby pristupovali zodpovedne k plne-
niu opatreni RVPS. Polovnicka etika

Hospodar Pz Vladlmlr Polak so synmi Tomasom a Mattisom pripravuju mla-
dé bazanty na uvedenie do prirody. Snimka je z augusta 2019.

dnes snazime eliminovat kaZdo-
dennym noc¢nym strdZenim hlavne
poli s repkou olejnou,” dopliuje D.
Bartko. Strazenie vykondavaju podla
pldnu ¢lenovia alebo ¢akatelia PZ.

plati, ale v krajnych situdcidch musi
ist bokom. Lovte, lebo ked nebudete
lovit, ¢asom uz nebudete mat ¢o lovit.

Chovatelov domécich osipanych
chcem poprosit, aby nepodliehali
panike, treba chovat o3ipané - ni¢
lepsie ako domaca tlacenka nepo-
zndm - 3le aj ddsledne dbat na dodr-
ziavanie biologickej ochrany chovov
a opatreni vydanych RVPS. Polovni-

Aj tymto spésobom PZ robi osvetu

inej ¢innosti polovnikov, ktora nie je
a7 takd znama.

Tono Oberhauser,

foto archiv PZ Domaska

pozn. red. Viac o nebezpecen-
stve afrického moru osipanych
a opatreniach RVPS citajte v cisle
3/2019 Abovského hlasnika. Po-
kial' uz tlacené vydanie ¢asopisu
neviete ndjst, urcite ho ndjdete na
webe www.regionhornad.sk

kov-chovatelov domacich osipanych
prosim, vyberte si, bud' lovit, alebo
chovat osipané, oboje sa neda. Toto
je najvacsie riziko zavlecenia nakazy
u domdcich o3ipanych.

Nadalej plati, aby chovatelia do-
méacich o3ipanych vykonali ¢o naj-
skor zabijacku zvierat v jatonej
hmotnosti.

Za rozhovor dakuje Karol Dzugas,
ilustracné foto Tobias Schwarz/Getty

Nadseni polovnici maji velky po-
diel aj na usporaduvani kazdorocné-
ho podujatia Po srncej stope v lesoch
nad Skarosom. V 27. rocniku sa pri-
pravy vzhladom na ur¢ité organizac-
né zmeny dokondili prakticky v po-
slednej moinej chvili, no oplatilo sa.
Nikto, kto 6. janudra prisiel, neoluto-
val. Priblizne 500 navstevnikov roz-
neho veku z blizkeho i Sirokého okolia
si uZivali krasne pocasie a mnozstvo
aktivit pod holym nebom. Vsetci boli
zvedavi aj na tombolu.

Srnéou stopou za oddychom

red, foto Milan Bagoni
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Skuseny véelar poradi med pre alergikov

Vysadzajte levandule,
pomoézete véelam

Slavomir Fekete véelari spolu s ro-
dinou vyse dvadsat rokov. Vce-
larstvo nie je len krasne povola-
nie, ale aj tvrda drina so sladkou
odmenou.

Skusenému odbornikovi zo Zdane
sa rokmi pri starostlivosti o stovky
vcelich rodin osvedcilo heslo ,pri-
pravenym Stastie praje”. Pri vcelach
plati na sto percent.

O Spominate si na zaciatky?

Uz ako chlapci sme chodili s pali¢-
kou babrat do dedovych dlov. Vyucili
sme sa pre Zeleziarne, ale po skole
sme sa nakoniec dali na vcelarstvo.
Zatiatky boli tazké, velmi sme tomu
nerozumeli, ale mali sme vyborné-
ho utitela zo Zdane. Postupne sme
naberali skisenosti aj zo zahranicia.
O Aku dlohu zohrava véela v zi-
vote cloveka?

Hovori sa, Ze ak umrie posledna
vcela, ludstvo vyhynie. Opelovanie je
u véiel prvorada zdleZitost - ak sa po-
dari sezéna, mame med. Zjari vieme
ziskat este pel - velmi vzacny a vy-
zivny produkt. Konzumovat by ho
mali aj alergici, na posilnenie imuni-
ty. Zopar zrniec¢ok v zimnom obdobi.
Dolezité je poradit sa s lekarom a sle-
dovat reakciu organizmu.

O Existuje med pre alergikov?

Medovicovy med z jedli je bez
pelovych zin. Ide o velmi vzacny
druh. Vznikd vykalom z vosky, kto-
r3 parazituje na ihlicnatych stro-
mov. Podobnym spésobom vznika
cibetkova kdva. Ako jediny med ne-
pochadza z kvetu. Vytaca sa zaciat-
kom septembra, v ¢ase, ked'uz v le-
se ni¢ iné nekvitne. Obsahuje vela
vitaminov a minerdlnych Iatok ako
mangan, fosfor, Zelezo, kobalt a do-
konca ¢iastocky zlata. S pribudaju-
cimi tazkymi kovmi ma vyssiu vodi-

vost a kvalitu. Takyto kvalitny med
uz nesluzi ako sladidlo, ale ako liek.
O Pomahaju véelie produkty
proti chorobam?

Matersku kasicku, propolis, pel ale-
bo med by mal ¢lovek uzivat preven-
tivne ako liek alebo pri priznakoch
choroby. Doméce vcelarske liecitel-
stvo je v €ase choroby malo G¢inné.
O S akymi problémami sa naj-
Castejsie vcelar stretava?

Najhorsia vec, ktord méze postih-
nut vceldra, je chemizacia. Plodiny
pestované vo velkom su striekané
pat az sedem raz pocas kvetu. Vel-
koproducenti nedokazu osetrit plo-
diny v noci a postrekuju aj cez den
a za vetra. Kedysi lietavky, teda vée-
ly hladajuce potravu, hynuli po kon-
takte s postrekmi. Najnovsie neuro-
paralytické postreky funguju velmi
sofistikovane. Lietavka zostdva na-
Zive. Do Ula sa v3ak vracia s infiko-
vanou potravou, ktorou robotnice
kfmia larvy. Zasiahnuté larvy hynu.
Predtym sa infikuje kliestik, ktory
na larve parazituje. Veobecne sice
vcely maju dobré Cistiace vlastnosti
a odolaju aj postrekom, chory klies-
tik v3ak infikuje dalsie larvy a osla-
buje celé vcelstvo. Kazdoro¢ne nam
uhynie zhruba dvesto vcelstiev zo
Seststo.

O Ako moézu ludia pomact vce-
lam vo svojich zahradach?

Nestriekajte ovocné stromy v pl-

nom kvete. Ak, tak podvecer, ked

vcela nelieta. Aby ste prildkali vce-
ly do zahrady, vysadzajte medonos-
né rastliny. Napriklad facéliu, kvitne
Styri az pat mesiacov v roku. Vysad-
te okrasnd levandulu alebo malinu
a Cernicu, rovnako aj ovocné stromy
ako jablone, hrusky, slivky, marhule,
broskyne alebo ceresne.

Veelar pri svojich aloch
O Ako sa spravat pri styku so
vcelou?

Véela najviac neznasa staticky
energiu vznikajucu silonovym oble-
¢enim a silnG vonu parfumu. Citi sa
byt ohrozend a Gtoci na ¢loveka. Pri
prechode popri véelstvach by ludia

nemali robit prudké pohyby. Aj ked

veela prileti, Zihadlo bezd6vodne ne-
bodne, hlavne sa nezacnite ohanat,
panikarit.

O Existuje osvedceny recept,
ktory zabera na ustipnutie?

Po ustipnuti vcelou Zihadlo nikdy
netreba stldcat. Na konci zihadla je
vacok a po jeho stisnuti sa dostane
zvy3ok jedu do tela. Zihadlo je naj-

lepsie vylipnut pomocou nechta ale-
bo ostrého predmetu.

B (o radite zacinajticim
véeldarom?

V¢elstvo potrebuje viac ako Sest-
desiat percent medu pre seba. Vela
zactiatocnikov sa potesi z velkej na-
dielky medu v dloch a vytoci vset-
ko. V¢ely potom hynu od hladu. Ti,
ktori uvazuju o vceldreni, by mali
oslovit skiseného veelara, ktory sa
im bude venovat. Internet je kras-
na vec, ale nie je to prax. Lepsie su
staré knihy, ponukaju aspoi overe-
né zaklady.

Matus Géci,
foto archiv Slavomira Feketeho

EEEEE ABOVSKY hlasnik
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Stvrtrocnik zdruzenia obci mikroregionu Hornad

K eurofondom cez splet projektov a terminov

Rok velkych a neoby¢ajnych zmien

Starostka Sene Marcela Gallova
oznacila prvy rok aktualneho vo-
lebného obdobia (2019 - 2022)
obecnych samosprav za doteraz
svoj najtaisi.

A to napriek tomu, Ze na Cele ob-
ce je uz vyse pat rokov. Ddvodom je
najma administrativna zataz, ktora
hlavdm obci berie velmi vela z ich
vzacneho ¢asu.

,Papierovanie” a ¢asova tiesen vy-
plyva z dovodu podavania velkého
mnozstva projektov. O financie z eu-
rofondov ¢i statneho rozpoctu treba
totiz Ziadat prave prostrednictvom
projektov, ktoré maju prisne stano-
veny rdmec a ¢asto aj doslova Sibe-
nicné terminy.

O Preco sa Sena rozhodla ist
hlavne touto cestou?

Jedind cesta, ako naplnit vizie mo-
dernej obce, su eurofondy. Je pri-
tom zardzajlce, Ze susedné Madar-
sko ma kazdoro¢ne uz v septembri
vycerpané baliky financii z Europ-
skej Unie, kym Slovensko z dévo-
du nizkeho ¢erpania ma do buduc-
nosti predpovede, Ze nas ¢aka ich
krdtenie.

O 0 eurofondoch sa uz hovorilo
a popisalo vela. Nikto nepopiera,

Za 5 rokov ,starostovania” som
podala mnoistvo projektov, ktoré
sa nachadzaju v tychto piatich
skriniach. Za v$etkymi je moja
osobna praca a praca méjho timu.

Ze su uzitocné. Na druhej strane
vidime, Ze niektori ,vynaliezavi”
Slovaci dotacie doslova zneuizili.
(o je pre vas odvratenou stranou
tejto agendy?

Moji skusenejsi kolegovia ma va-
rovali, Ze ziskanie eurdpskych dota-
cii neznamena len pozitivum. V tom-
to ¢ase som povazovala ich nazor za

V roku 2019 boli obci Sefna schvdlené
financie v sume 1572 300 eur:

divny - ved'EU ,daruje” financie ob-
ci! - dnes s nimi Uplne suhlasim.

0d vyzvy aZ po podanie projek-
tu prejdd Standardne dva mesiace
3 obec za ten kratky ¢as ma stih-
nut verejné obstaravanie na projek-
tanta, zhotovit projekt presne podla
podmienok vyzvy, aby boli vietky
vydavky opravnené, ziskat staveb-
né povolenie, vytvorit rezervu 5 %
na spolufinancovanie v rozpocte
a zvolat obecné zastupitelstvo na jej
schvalenie v rdmci zakonnych lehot.
Tym som chcela povedat, Ze ni¢ z to-
ho nemoézete mat pripravené v za-
suvke, lebo kazda vyzva ma presné
Specifikacie a ak ich nezahrniete do
projektu, ide o vyhodené financie.

Vsetko, ¢o som vymenovala, je
podmienené vyjadreniami a stano-
viskami roznych institucii, ktoré maja
na svoju pracu priam velkorysy ¢a-
sovy priestor. V praxi to potom vy-
zerd tak, Ze v prvej faze projektov je
to hektické a turbulentné. A naopak,
mame skdsenost, ked' nam 14 me-
siacov doslova lezalo verejné obsta-
rdvanie na kontrole na ministerstve
v Bratislave.

Obdivujem kazdého kolegu, kto-
ry sa pusta do podavania mnozstva
projektov, lebo je to narocnd praca
prindsajuica mnozstvo zodpovednos-
ti. A ni¢ na svete nie je iba biele alebo
iba cierne. Skoro vzdy je to o Sikov-
nosti starostu, lebo ¢o nie je zakaza-
né, je dovolené. Navyse priprava eu-
rofondovych projektov vyzaduje od
starostu mnoho vedomosti, zmysel
pre detail, déslednost i participaciu
s profesionalmi.

Poslednym ,¢iernym Petrom” v ru-

kéch starostu je mnozstvo kontrol zo
strany roznych institdcii po realizacii
eurofondovych projektov, vraj aj pre-
to, aby sme v buducnosti predisli po-
chybeniam. Vyrok z Ust kontrolérov,
»Sme tu preto, aby sme vam pomohli”,
zo skusenosti vnimame skor ako Zart.
O Kde nachadzate silu ist dalej,
energiu na pokracovanie v praci?
Vsetky Uspechy a neuspechy sa de-
ju pocas bezného chodu obce, kde
takmer kazdy den prichddzaju nové
problémy, vlastné rozhodnutia alebo
zmeny v doterajsom spdsobe prace.
Moje uchadzanie sa o poziciu staros-
tky bolo ovplyvnené panom Langom,
dnes viceprezidentom U. S. Steel, kto-
ry ma v tom case presvedcil. Nebyt
jeho, viem, Ze by som dnes tento post
nezastavala. Energiou je moj tim - ko-
legyne a kolegovia, na ktorych sa mé-
zem spolahnUt. Mam aj situécie, ktoré
s netnosné a vtedy su prave oni ako
aj obcania mojou oporou, Ze vsetko
¢o robim, ma zmysel. Najvacsiu pod-
poru citim od mojej zastupkyne Silvie
Langovej, ktord nesetri kritikou ani
pochvalou na moju adresu. Obdivu-
jem jej nezavisly nazor. Samozrejme
k praci vyuzivam aj skisenosti kole-
gov starostov a starostiek v regione
Hornad, ktori zrejme poradia preto, ze
citia aj moju velkd prajnost.
O Aky odkaz mate pre svojich
spoluobcanov nielen v Seni?
Vsetci Zijeme rychlo a vyhovorkou
nam je vo vsetkom a viade ¢as, kto-
ry nam akosi stale chyba. Tak je to aj
s ob¢anmi v kazdej obci. Vidy sa ndj-
du taki, ktori chct vsetko odrazu, le-
bo im chyba trpezlivost. Ale tak ako
je to v beznom Zivote, 7e ¢lovek si
plni sny postupne, v priebehu svojho
celého Zivota, to isté plati pre obec.
tob, foto ocu Seria

stranu pripravila obec v spolupraci s redakciou AH
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CIZS (rekonstrukcia a vystavba nového zdravotného strediska) . . . . . .. 911700 €
Komunitné centrum (rekonstrukcia budovy TJ). ............ 244 600 €
Cyklocesta k Hornddu l.etapa. ..., 40000 €
Kanalizacia (v diztke 170 m). ..o 120 000 €
Protipovodiiovy vozik . ........ .. ... 14 000 €
Hasicské auto . ... 120 000 €
Hasi¢ska zbrojnica ... 30000 €
Oprava strechy (Dom sluzieb) .....................coiit. 26 000 €
Vysadba zelenejsteny ............. i, 21000 €
Vymena okien telocviene Z8. ... 45000 €

Zékladnd skola v Seni poskytuje
vzdelanie uz 45. rok a odvtedy sa na
nej nemenili okna. Ich havarijny stav
bol uz doslova nebezpecny a unika-
= lo cez ne mnoistvo tepla. K ziskaniu
finanénych prostriedkov z verej-
nych zdrojov viedla aj v tomto pri-
pade dlha cesta. Nakoniec Gspesna.
= Po ukonceni vymeny okien na telo-
% cvicniach budi mat hotovo.

V Seni sa podarilo
oficidlne obnovit dobro-
volny hasi¢sky zbor pod

vedenim velitela Pavla
Sedlaka. Nové vozidlo
si prevzali 14. februara
v Michalovciach.
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Dockali sa! Obec KokSov-Baksa ziskala nenavratny prispevok takmer
168 tisic eur na nakup kolesového traktora s prislusenstvom a kontaj-
nerovych nadstavieb - lyZica, vidly, vlecka, nosi¢ kontajneroy, tri kon-
tajnery a drvicka na konare. Technika pomdze obci pri zbere komunal-

nych odpadov a bioodpadu. oct/red
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Mam tuhy korienok

Nadhernych 100 rokov oslavila
Mdria Béresova zo Sokolian. Re-
cept na dlhovekost nevie.

,Staci byt spokojny s tym, ako Zivot
ide. Zit skromne, jednoducho a s vie-
rou v Pana Boha,” vravi.

Mdria zaZila mnohé politické rezi-
my. Narodila sa v 1919, kedy vzni-
kalo samostatné Ceskoslovensko.
Zaciatkom 2. svetovej vojny pove-
dala 4no vdovcovi Janovi s tromi
detmi. Spolu pocas komunizmu vy-
chovavali sedem deti. Pritom praco-
vala na druzstve, neskor v Technic-
kych sluzbach. Viete si to predstavit?
,Spomina len na dobré veci. Nesta-

Zuje sa a rada si zaspieva. Dokdze
ocenit, ¢o sa pre riu robi,” prezradza-
ju pribuzni. Drobna babitka je ciper-
ka, stale pracuje v zahradke. ,Naj-
viac jej chuti mlieko a chlieb. M3
zdravsie kosti ako ja,” dopliia vnug-
ka Jarka. ,S dedom jeddvali stried-
mo, vela orechov a ovocia. Pri nej
som sa naucila skromnosti.” Dlhy
vek jej doprial radost z 19 vnucat,
46 pravnucat a Styroch prapravnu-
¢at, ale aj smutok, ked pochovala
svojich Sest deti. Dnes Zije s dcérou
Milkou v rodnych Valalikoch, kam sa
vratila po 72 rokoch.

Monika Floridanova, foto: archiv obce

S gratulantmi, starostom F. Beregszaszim, Zenami z Klubu dochodcov
a spevackami FS Sakalcaiie, si aj zatancovala. Vsetko najlepsie prajeme!

Ucenie (sa) ide s dobou

Z3kladna skola Sena rozbieha pro-
jekt Komunikacia véera, dnes
azajtra v rdmci grantového progra-
mu Skola buddcnosti, ktory sa rea-
lizuje vdaka podpore Nadacného

Uvitanie deti
do Zivota

fondu T-Systems Slovakia spravo-
vaného Karpatskou nadaciou. Zia-
ci sa roznymi aktivitami budd sna-
zit formovat svoje komunikacné
schopnosti, medziludské vztahy,

LUDIA

Kriz zachranil dedinu

Pamatam si to ako dnes. Bol horuci
august 1965 a mala som oble¢ené
silonové $atocky. UZ sa u nds stava-
la Sirokorozchodna zelezni¢nd trat.
Zacina rozpravanie o zdzraku vo
Vysnej Mysli Marta Drotarova Ba-
logova. Mala vtedy 10 rokov.

,Na parceldch za dedinou stal ko-
vovy hranicny kriz na beténovom
podstavci. Nevie sa komu patril,
ani kto ho vyrobil. Kvéli Zeleznici
musel pre¢. Predseda MNV roz-
hodol: ak ho ludia neodnesd, bu-
de bagrom zrovnany so zemou.
MGéj otec Ladislav Helfen nechcel,
aby kriz znicili, preto Siel za kria-
zom. Ked' mu povedal, nech si ho
vezme, poZi¢al kone a voz z druz-
stva a priviezol ho domov. Uto¢is-
ko nasiel pri sope. Moja baba An-
na k nemu kazdy deri nosila kvety
amodiila sa.

V jeden deri vypukol poZiar v ne-
dalekej stodole s druZstevnym se-
nom. Bol obrovsky, horeli vsetky
susedné stavby. Hasili poZiarnici,
ludia, dokonca i mliekom. Oheri sa
bliZil k nésmu a susedovmu humnu
so slamenou strechou, kde stal kriz
otoceny prave k tej skaze. Nechytili
sa. Dodnes verime, Ze to bol zazrak,
Ze ten kriZ nés ochranil od pohro-
my. Keby sa podpélilo nase humno,
zhoreli by aj okolité domy.”

O poiZiari je zdznam v miestnej

empatiu a prosocidlnost. Zlepsia
svoju timovd spolupracu, kritické
myslenie, tvorivost, tolerovanie
a prijimanie inych nazorov. Prehibi
sa ich laska k materinskému jazy-
ku. Budu pisat pribehy, scenare, do-
tvérat pribehy k fotografiam, tvorit
videopribehy. Projekt povzbudzuje
ku kombinacii tradi¢nych vyucova-

I W N N EE ABOVSKY hlasnik

kronike. Zachytava domnienku, ze
ho sposobili deti hrajuce sa so za-
palkami. Dnes stoji kriZ na cintorine.
Vedla neho, akoby symbolicky, je
pochovany jeho zachranca Ladislav.

Monika Floridnova, foto: autorka

cich metoéd a Storytellingu (prin-
behy) s digitalnymi technoldgiami.
Vyucovacie hodiny budu oZivené
interaktivnym vzdeldvacim progra-
mom Fenomény sveta. Ziaci si vy-
skusaju vedeckd konferenciu for-
mou kooperativneho vyucovania,
rolovych hier a dramatizacie.

ocu Sena

Po viac ako 30-ro¢nej prestavke rokoch obnovili v Trstenom pri Hornade tradiciu uvitania deti do Zivota. V nedelu 26. janua-
ra privital starosta Matej Kois 23 malych Trstencanov. Ob¢iansku slavnost spestril kultarny program pod vedenim u¢itelky
1S Nade Marcinekovej. Detom bude po rokoch slavnost pripominat pamatny list a darc¢ek.
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Ked premiéra chuti

Dvadsiaty 6smy februar, tri dni
pred meninami Aneiky. Zaplnena
sala posledného kosického kamen-
ného kina Usmev je nabita jemnou
veselostou a chutou do Zivota.

Vela obecenstva prislo z Gyiova,
vratane starostky Denisy Vargo-
vej. Filmova premiéra 30-minGto-
vého hraného absolventského fil-
mu Anezka Zne dlhotrvajuci potlesk.
Mlady rezisér Adam Soltés z Gyiio-
va neddvno skonil filmarcinu na Uni-
verzite Toméasa Batu v Zline. Dakuje
pocetnému mladeznickemu filmo-
vému $tabu, obyvatelom rodnej ob-
ce, vsetkym priaznivcom, ¢o prispe-
li sumou 7 000 eur na jeho tvorby,
sponzorom techniky... Kino Usmev
nepldnovane pridava este jeden pre-
mietaci ¢as na dalsi den. Po oba dni
nechyba Film o filme - zaujimavosti
z natacania.

» S Gyinovcanmi pri pivku

Po premiére sa skoro nik neponahla
domov. Vedno s Gyfovéanmi gratis
ochutndvam kosické pivko rovna-
kého mena - Anezka. Hoci zlatisty
mok rovnakého ndzvu uz jestvuje

LA

Fekalne vozidlo Anezka sa sym-
bolicky plagatom uchdadzalo na
stranke www.hithit.cz o pri-
spevky na financovanie. Uspes-
ne. Tvorbu Studentského filmu
podporili fantisikovia sumou asi
7 000 eur.

Reiisér v akcii - povodom Gyiiovéan Adam Soltés v akcii v Gyiove

v Cechdch, kosickd chut ma prave
tu premiéru a jeho zhotovitelmi su
priatelia tvorcov filmu - ludia z Beer
Station, okrem iného prevadzkova-
telia pubu Pokoj, vlastne Phokoi na
Hlavnej 20.

Ochutnavame skvelé mafiny a li-
necké koldciky upecené v Trste-
nom. Poclvam zdZitky z filmovacky
na Magistrate mesta Kosice alias vo

vlddnej budove alias na dafovom
Urade. Filmovej predavacke v po-
travinach - v civile opernej spevac-
ke v SD - Alene Fialekovej i kom-
parzistkdm Jolane a jej dcére Katke
Simkovej, Marii Hanu$ovskej, Ma-
rii Ivanovej sa trpko-komedidlne
dielo velmi paci. ,Politikovi” Petrovi
Soltésovi - krstnému otcovi rezisé-
ra Adama Soltésa a jeho ,asistent-

=3

Komparzistky filmu Anezka z Gyfiova s autorkou ¢lanku ochutnavaji po
premiére tmavé pivko Specialne rovnakého mena Specialne pripravené

k premiére

ke” Stefanii Soltésovej tiez. Veselo
je aj Pavlovi Hanusovskému, kto-
ry pozical filmdrom svoj dom coby
bydlisko hlavného hrdinu Jana Hora-
ka - herca kosického divadla Thalia
Michala Soltésza. Ten pre Abovsky
hlasnik lakonicky utrusi. ,Je to lepsie,
ako som si myslel. Dakujeme fakt
vSetkym!” Z Uspechu syna sa tesia
i jeho rodicia Bedta a Marek. S jeho
otcom pozerdme na mobile stanku
www.regionhornad.sk s aktudlnou
upUtavkou na premiéru filmu: ,Te-
sim sa, Ze ste tu. V devétdesiatych
rokoch som Abovskému hldsniku aj
webu pomahal do Zivota a stdle vdm
drzim palce”, vravi.

» Po Ceskom levovi
Film kon¢i pre mina necakane,
ale - takpovediac - pozitivne dosi-
roka otvorene: laske, prajnosti, chuti
po zmene. Zanechava krasny dojem.
Zeby ¢aro filmu bolo v tejto zapletke?
Za niekolko dni md Jano Hordk - ma-
jitel' ,hovnocucovej” vétriesky me-
nom Anezka spravit to, o nedokazal
celé roky. Ngjst si zenu, s ktorou by
Uradne dosvedcil, ze Ziju v spoloc-
nej domacnosti. Kvali chystanej sta-
romlddeneckej dani. Nakoniec lasku
najde v ucitelke Erike, hoci nezmysel-
né nariadenia politici nakoniec zrusia.

» Spojila ich Aneika a praca,
ktord ma rad.

Mozno gj preto film sa dostal do no-
minovanej patky na cenu Magnesia
pre studentskd kategériu filmovych
cien Cesky lev 2020. Neziskal ju si-
ce, no Adam Soltés tesne po vyhla-
seni vysledkov pre Abovsky hlasnik
prezradza: ,Bolo pre mfa obrov-
skym zazitkom byt na veceri plnom
legiend. Bolek Polivka mi napriklad
povedal, Ze Anezku este nevidel.
Vravim, Ze by sa mu urcite pacila.
Nech mu film poslem, poZiadal ma.
Réd tak urobim. Mojou métou ved-
no so scendristom Anezky Denisom
Saterom je vytvorit celovecerny
film. Niekolko ndmetov uz mame.”
Katarina Caniové,
foto: autorka a archiv tvorcov
| ] ]]]]

Canianska Abovska hiza bola dejiskom
1. ro¢nika Ladovej kvapky krvi - ladovej
preto, lebo organizacna iniciativa vysla
4 od Cananskych otuiilcov. Vzacnu tekuti-
| nu napokon darovalo 34 dobrovolnikov,
z toho 6smi prvodarcovia. Zapojili sa aj
obyvatelia inych obci, vratane starostu
Niznej Mysle Miroslava Sisdka. Nielen
oni, ale aj pritomny tim Narodnej trans-
faznej sluzby si mohli po akcii pochutnat
na zdravych lahddkach. Podujatie pod-
porila obec Caia a FS Abovéan.

mg/ah
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DO KUCHYNE

Jarna o€ista organizmu

Medvedi cesnak je rastlina plna
vitaminov a mineralov. Posiliiuje
medvede po prebudeni zo zimné-
ho spanku. Na ludsky organizmus
posobi rovnako blahodarne. Pre-
Cistuje cely organizmus, posiliiuje
imunitu, zlepsuje travenie a zvy-
Suje chut do jedla.

Priaznivé acinky medvedieho ces-
naku dobre pozna aj Anna Bibeno-
va. Do lesov Niznej Hutky ho chodi
zbierat kazdy rok. ,Na prvy pohlad
je podobny konvalinke. Rozpoznat
ho silnou aromatickou vériou a pre-
nikavou chutou listov,” vysvetluje.

,V lese vytvdra prekrasne zelené
plane medzi stromami. Je to ocaruju-

ci pohlad. Listy cesnaku medvedie-
ho sa zbieraju pred kvetom koncom
marca a zaciatkom aprila. V kvete uZ
strdca liecivé dcinky. Pri zbere lis-
ty netahdme, ale opatrne Stikdme,”
upozorriuje pani Anka, ,aby sme ne-
vytiahli cibulku a neznicili tym vzac-
nu rastlinu.”

Chutnych receptov s medvedim
cesnakom poznd vela, ndm prezra-
dila dva. Najradsej ma vsak Cerstvy
medvedi cesnak na chlebe s maslom.

Matus Géci, foto autor

Cerstvo nazbierany medvedi ces-
nak je najchutnejsi, prizvukuje
Anna Bibenova.

Recept overeny desatroCiami

Hrudka

potrebujeme: 10 vajec, 1 liter plno-
tu¢ného mlieka, sol, biele korenie

Dame varit mlieko, dokladne vysla-
hame vajicka, osolime, okorenime,
moZeme pridat susenu zeleninu, pri-
padne pazitku alebo medvedi ces-
nak. Do vriaceho mlieka priddme
vyslahant zmes a za pomalého mie-
$ania na miernom ohni varime, az sa
vajitka vyzrazaju. Do misky si ddme
gdzu a cez fu si precedime uvarenl
zmes. Gazu si uviazeme 3 vyformu-
jeme hrudku a nechame odtiect. To
je vajcovy sirek, ktory sa u nas udo-
macnoval postupne. V niektorych ro-
dinach prisiel len pred 40 rokmi, ale
niektoré rodiny uvadzaju, ze ho zho-
tovovali ich staré mamy, narodené
zatiatkom storocia. Detom mozete
pripravit sladku verziu s vanilinovym
cukrom a hrozienkami namiesto soli
a korenia. Ide o recept pochadzajuci
zo Zemplina.

Tato jarnua dobrotu pripravil, nafotil
a do valalického kalendara na rok
2020 zostavil Mgr. Pavol Kacvin-
sky, veduci stboru Kadlubek. In-
Spirativny kalendar ma nazov Co
Se u nas varelo.

red

Hrudka v hrnci...

...a Na tanieri

» Cesnakové pesto
Nazbierany medvedi cesnak po-
riadne umyjeme a nechdme usu-
sit. Pridame olivovy olej, morska
sol'a orechy podla chuti a rozmi-
xujeme. Chutné cesnakové pesto
na chlieb vydrii v chladnicke aj
niekolko mesiacov.

» Tinktdra na ocistu
organizmu

Listy medvedieho cesnaku zale-
jeme 40 % alkoholom. Nechame
lthovat na slne¢nom mieste. Po
dvoch tyzdioch scedime a uza-
tvorime do flasky. Uzivame kaz-
dé rano 15 kvapiek.

Ked'sme uz pri
kalendéroc__h___...

Viaceré nase obce si aj pre | T ] 1
tento rok dali zleiat a pripra- caki i .
vili svojim obéanom kalendar. '
Nizna Mysla jednolistovy na-
stenny s prehladnym usporia-
danim mesiacov, Vysna Mysla
a Koksov-Baksa zase stolovy
s mnoistvom vyrecnych foto-
grafii dokumentujucich rok na
ich dedine. Haniska zaobsta-
rala pre obcanov, ktori zapla-
tili poplatok za odpad, zahrad-
karsky kalendar od profesora
Hricovského.

Niznomysliansky
kalendar ,,z velkej
vysky”

KaHav-Eak{gs
055/69998 92, 0903 910 A
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Koksov-Baksa tiez pamatala na svoje babky - skvelé kucharky
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Na treti kroj su Paradne fievesti hrdé

Stvrtrocnik zdruzenia obci mikroregionu Hornad

Paradne fiievesti v novych krojoch

Zensky spevécku skupi-
nu z Valalik zdobi novy
autenticky kroj z obdo-
bia 2. svetovej vojny.
Zeny na fiom pracovali
cely rok. Najprv urobili
prieskum, zhanali do-
bové fotografie, ¢lan-
ky v novinach. Podla
pamaétnic¢ok z obce vy-
brali strih a materidl.
Aby zachovali originali-
tu, vsetko konzultovali s historikmi
3j veducimi inych folklérnych telies.
Cim je $pecificky? Rozprava Margi-
ta Ivanova, veduca skupiny: ,Bliz-
ka je usita z brokatu. Typické pre to-
to obdobie su dlhé rukavy s pufami.
Tote pufi na rukavoh maju bic take
tuhe, Ze Se na riih muha roscikrie -
vravievali babky. Sukra je dlhsia
a zo zamatu. Volali ju aj barSoriova

sukna. Zastera - far-
tuh - je bez vysivky,
rézne riasend so vsity-
mi fodrami. Zvolili sme
béZovu a svetlohnedu
farbu, ¢o vyvolalo dis-
kusie medzi etnologmi.
Prevladal nézor, Ze vo
Valalikoch sa nosili len
Cierne zdstery.”
Nevesti su nielen pa-
radne, ale 3j Sikovné.
Brokat zohnali az v Cesku, kvalitné
origindlne ¢ipky hladali po celom vy-
chode. Zastery, spodnice a korite usili
samy podla povodnej predlohy. Tu-
cet krojov a zimnych kozuskov k to-
mu vzniklo vdaka dotacii 5000 eur
z vyjazdového rokovania vlddy SR
v Ploskom v roku 2018.
Monika Florignova, foto Tatiana
Pachinger, archiv

Rozmaring - folklorny stbor zo Sene
zalozili uz v roku 1950 a je najstar-
Sou amatérskou folklérnou skupi-
nou na Slovensku. OkamZite sa do-
stal aj medzi najlepsie, o com svedci
fakt, ze v roku 1957 sa predstavil
ako prva madarsky spievajuca fol-
klérna skupina na prestiznom festi-
vale vo Vychodnej. Za sedem desat-
roci pozbieral mnoho vyznamenani,

Sedem dekad v kvete

zUCastnil sa dalsich celondrodnych
festivalov doma i v zahranici.
Jubileum si osldvenci pripomenuli,
ako sa patri - na galaveceri 22. feb-
ruara. Zaspievali piesne a zatan-
covali tance z rdznych regionov
3 nezabudli si uctit pamiatku dlho-
ro¢ného skvelého primasa Gézu Po-
tu. BlahoZeldme a prajeme vela dal-
sich krasnych rokov. ocd Senia, red

Spievame 20 rokov

Mame byt na ¢o hrdé. Prvykrat
sme vystupili na satazi ludovych
piesni Dargovska ruia v roku 2000
bez akychkolvek skudsenosti. Chce-
lo to velki odvahu. Preto sme si aj
dali nazov 0dvaine Zeny.

Za zalozenim spevackej skupiny
stoja Marta Kazimirova (prva ve-
duca), Paulina Budaiova, Maria Pa-
chova a Katarina Janockova. Po-
stupne sa pridavali dalsie Zeny. Dnes
osemclennd partiu vedie Paulina
Strassburgerova. V repertodri maju

cez 100 piesni, ktoré od 1971 pocti-
vo zapisuje Paulina Budaiova.

,Najvacsi uspech sme dosiahli
v 2008 a 2009, ked'nas na Dargov-
skej ruzi zaradili do zlatého pdsma
medzi najlepSie Zenské skupiny
v Above,” hrdo spominaju. Aj na su-
tazi Spivanetky mojo v Slanci raz ob-
sadili 3.miesto. ,Dakujeme zo srdca
Pauline Gulasovej (pozn. red.: sta-
rostka obce do r. 2019), ktord s nami
chodila na vsetky sutaze a mordine
nds podporovala.”

ABOVSKY hlasnik [ I I N N D

Odvéaine Zeny zaziarili aj v mé-
diach. ,Pisali o nds v casopise Slo-
venka. V radiu Regina sme reprezen-
tovali Vysnd Myslu v reldcii Mesta
a obce vychodného Slovenska. Do
programu Cimbal pardda sme na-
hravali piesne v koSickom Studiu
s hudobnikmi FS Zeleziar. Z nahrdv-
ky v 2007 vzniklo aj hudobné CD.”

»Za tie roky sme predviedli spieva-
no-hrané pasma o krstinach, o sla-
veni niekdajsich Vianoc, o priprave
svadobnej pokretki. Vlani o prani
na Rybniku,” vymenuvajd. Na pod-
ujatiach po celom regiéne nielen
spievajy, ale bavia divdkov vtipny-

b

f

mi scénkami. Spominate si na Mazo-
moletky, baletky sldvneho Labutieho
jazera ¢i na pasmo fetise socializmu,
kde vystapili ako pionierky, druz-
stevnicky a sukromnicky?

Z hlasnika vdm prajeme zdravie,
lasku a radost zo spevu. Aby ste os-
tali odvézne a tesili ludi svojim neza-
menitelnym humorom.

Monika Floridnové, foto archiv 7SS

® &

I o :
Nase baletky sa tak pacili Jarovi
Dvorskému, Ze nam povedal: Ste
fantastické!

Chceme nadalej spievat a zaucat
mladsie Zeny, ktoré sa odvaiia
prist, aby nasa myslianska tradicia
neskapala
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Qofar prancsti

Mozno uz v ére globdlneho otep-

lovania platia menej ako kedysi...

ale mozno tento rok vyjdu.

= Ked'je v marci vela vetrov
a v aprili vela dazdov,
nasleduje pekny maj.

= Burky v aprili zvestuju
mokré leto.

% Velkonoéné dazde
znamenaju suchy rok.

' Ak je april jasny Sumny,
vtedy bude mjj
poSmurny.

Velky piatok daidivy
znamena rok Ziznivy.
§ (o do Dura (24. 4.
vypuci, to po Dure vysusi.
£ Chladny m4j a jan vlainy
je pre sypky, sudy zdarny.
kdz

kryty alebo zabudnuty byva ¢asto
pdvodny tcel obradov, ktoré sa za-
chovali dodnes. Napriklad velkono¢na
oblievatka a sibacka. Znamenala po-
vzbudenie k Zivotu a plodnosti.
KedzZe radost z jari, puciaceho rast-
linstva a prichodu mladat na svet sa
odpradavna spajal s oslavami, Gkony

TRADICIE

Tip na pradavny jarny obrad pri vode

a vajce?

k tomu mali patri¢nt podobu. V Rime
muzi v bujarych sprievodoch na uli-
ciach 3lahali Zeny jarnym pratim pl-
nym miazgy, aby sa stali plodnymi
ako celd priroda. V keltskej a slovan-
skej tradicii Sibanim sa zas dobri du-
chovia sidliaci v rastline premiestnili
do tela, aby vyhnali zlé sily zahniez-
dené v zime.

Voda sa tiez stala Zriedlom ociste-
nia a znakom prilivu novej energie.
U nds v Above sa nesibe, ale viazu
diev¢atd uviazu muzovi stuzky na
korbac¢ z jarného prutia. Zato vyska-
nie zZien a diev¢at po studenej spiske
sa ozyva v kazdej obci.

V sdcasnosti spominané jarné ri-
tudly vnimame ako zdroj radosti
a veselosti.

Najprv Nie! Nie! Potom radostné obdarivanie za dobré oblievanie.Na
snimke mladi z FS Abov¢an.

Vysluzka Zeny muZovi ostdva - ¢o-
koladové vajicko ¢i zajacik. Mozno uz
ale nevieme, Ze volakedy sa obe vni-
mali ako symboly plodnosti a zarod-
ky nového Zivota.

Obradov s magiou vody bolo neu-
rekom. Vyskusajte napriklad tento:
Dievéa a mlddenec este pred Usvi-
tom ticho idU k potoku. Ked' sinko
zacne vychadzat, spolu sa omocia.
Zazracna sila vody a sinka ich spoji
a dodad zazracnu silu...

Katarina Caniova, foto FS Abovéan

Kto Ehce byt celi

1ol 2drave, nech
froéas velkonoingich
sviatkov vgpife pohas
vody s listhom Salvie.

Stustie a novi
kvetov polotend na
cestne miesto v dome.

Laska sa novn
narodi, ak oplodnens
m Ve 0 [(¥47

§ nenom teny 4 mua

polodite do ilne

Serial: Chotarne nazvy nase abovské - 5. cast

Na Ziadost dvoch citatelov Abov-
ského hlasnika dalsim terénnym na-
zvom, ktory tu stru¢nou jazykovou
analyzou objasnime a priblizime, je
v titulku uvedend Kertesria. V roz-
nych hldskovych podobach sa tento
nazov vyskytuje vo viacerych, najma
juznych, regiénoch nasho stétu, a to
nielen ako vlastné meno, teda po-
menovanie jedného terénneho ob-
jektu, jednotliviny (Kertesria), ale aj
ako vSeobecné meno s vyznamom
Lzahrada” (kertisen, kertisria) a ,,za-
hradnicky byt” (kertisers).

Z chotdrov obci nasho mikroregiénu
spomenieme tu tri ndzvy ako vlast-
né menad. V Haniske ndzov Kertesiia
ma dnes jedna z ulic obce (jej polo-
hu a tvar si mézeme pozriet na pek-
nom obecnom stolovom kalendari
na rok 2018 Ulice v Haniske). Prav-

Kertesna

depodobne v tejto ¢asti chotara ob-
ce bola v minulosti velkd zahrada
s tymto menom a obec si jeho za-
chovanim chce pripominat jednu zo
stranok svojich dejin. Mozno to len
a len pochvalit.

V Trstenom pri Horndde pomenova-
nie Kertesria patrilo velkej zéhrade
s mnozstvom ovocnych aj okrasnych
stromov okolo niekdajsieho zeme-
panského kastiela. Zial, po kastieli st
na jeho mieste dnes uz len nepatrné
stopy a aj ndzov Kertesria vo svojej
paméti dnes maju uz len prislugnici
najstarsej generdcie obyvatelov ob-
ce... 0 Kertesri ako o ndzve niekdaj-
Sej velkej panskej zdhrady mame in-
formaciu aj z obce Valaliky.

Spomenuty terénny nazov Kertesna
i uvedené slova kertisen, kertisna,
kertiseri predstavuju odvodeniny od
madarského slova kert s vyznamom
,zahrada”. To sa do jazyka (nare-
¢ia) nasich predkov dostalo - po-
dobne ako aj znacné mnozstvo
inych slov - z jazyka spoluobyvate-
lov madarského pdvodu pocas ich
mnohostoro¢ného  spolunazivania
v spolo¢nom State - Uhorsku. Ako
zaujimavost mozno tu viak spo-
menut, Ze na rozdiel od niektorych
inych narecovych oblasti (napriklad
susedného Zemplina), kde sa slovo
kertabezne pouziva aj namiesto p6-
vodného domaceho slova zahrada,
v nareciach nasich abovskych obci
sa tomuto madarskému slovu nasu
star( dobru zahradu z pouzivania
Wvytlacit” nepodarilo @ musela sa

I W N N EE ABOVSKY hlasnik

uspokojit' s miestom iba vo vlastnom
mene Kertesna...
Pravda, treba uznat, Ze si to ta kerta
U nds gj inde na vychodnom Sloven-
sku ,vynahradila” svojim miestom
v slove kertis - ,zdhradnik”, ktoré
v slovnej zdsobe nareci nasich obci
spolahlivo oddavna funguje ako pino-
hodnotné prevzaté slovo. Navy3e nie-
len ako vieobecné meno v uvedenom
vyzname ,zdhradnik”, ale aj vo funkcii
vlastného mena - priezviska. V pravo-
pisnej podobe Kertés patri totiz napri-
klad niekolkym rodindm vo Valalikoch,
kde sa s nim méZeme stretnut aj v po-
dobe Kertes, a jeho nositelom bol 3j
niekdajsir. k. farér v Kosickej Polianke
pochadzajuci z nedalekej byvalej sa-
mostatnej obce a dnes miestnej ¢asti
Kosic - Krasnej nad Hornadom.
Ladislav Bartko
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Vydavame 5a na Gullverove cesty

AT

Viete ako muii prefivaju Velku
noc? Ako sa ¢asom zmenila ich
uloha? Moja ienskd zvedavost
mi nedala spat a tak som pri kave
vyspovedala Stana Hanzela a Mira
Stolara z Baksanskich Parobkov.

,Chlapi v KokSove-Baksi su odjakZi-
va dominantni, ale nefunguje to tak,
Ze muZ musi mat posledné slovo.
Sme zdravo sutaZivi a nase Zeny sa
na nas pri pripravach na Velkd noc
moézu spolahnut,” prehlasuju svorne.
Duchovny rozmer sviatkov, sv. spo-
ved'a liturgické sldvenia su pre mu-
Zov takisto velmi dolezité.

» V kuchyni nezavadziam
,Hlavnou dlohou muza, hlavne v mi-
nulosti, bolo zabezpecit hojnost ma-
sa v rodine. Aby Zena mala z ¢oho
varit. Takmer v kaZzdom dvore cho-
vali prasa,” opisuje Stano. ,Na zabi-
jackach chlapi méso spracovali, za-
solili a prebrali dianie v celom svete.
Susedia si pomahali, ale ked dosiel
rad na klobdsky a udenie sunky, kaz-
dy si svoj recept chranil.”

0 dalej povinnosti rozprava Miro:
,Len muzZ vykopaval a strihal chren.

Robil sa jemnejsi riedeny a ostry.
Chlapi radi skusali, ktory o znesie.
Dobry gazda cast zdravého korenia

vracal do zeme, aby ho bolo na dalsi

rok.” Do tretice sa hlava rodiny stara-
la aj o alkohol. Co kupili, vsak nepili,
lebo kostovali na ndvstevach.

» Oblievacka je aj drina
,Tesime sa na veseld atmosféru Vel-
konocného pondelka. Vsetci st v ten
den milsi,” prezradza Stano. ,Prist,
oliat, odist je malo. Preto obdaru-
vame ludi aj spevom, zatancujeme
50 Zenami a pochvdlime ich za to, ¢o
pripravili.”

V 4 I v k v k ’
Vysluzka, co prekvapi
Kraslice malované &i vyvrtavané si nadherné. Ale ¢o tak nie-
o trvacnejsie a praktické? Uzasny napad zrealizovala Veroni-
ka Gencurova z Niznej Mysle, ktora svojich oblievacov obda-
rava drevenymi vareSkami. Krasne vzory vypaluje do dreva
sama. Nevyhyba sa ani malovanym motivom, v ktorych sa
zrkadli jej zmysel pre humor. Chcete aj vy takéto?

Stranu pripravila Monika Florianov3, foto: archiv redakcie

ABOVSKY hlasnik 1 i 1 I I D

T

Kedysi chodila partia mladen-
cov len do domu, kde Zilo slobod-
né dievCa suce na vydaj. Vecer bol
bal a tie, ¢o sa schovali, na hanbu
poliali tam. ,Dnes navstevujeme
rodiny, priatelov. Olievame tetky,
babky, mamy. Nés je v skupine de-
vat. Ked' pocitame na jedného tri
domdcnosti, viete, aka je to dring,
navstivit ich 27?” stazuje sa naoko
Miro. ,Vsade: ochutnajte, vypite.
Aby sme ,preZili, mdme plan nav-
Stev a rozdelené medzi sebou pri-
pitky a kostovanie dobrét.”

Vynaliezavost im nechyba. ,Chodit
v tazkych podkutych cizméch Sest

hodin d3 zabrat. Tak sme do timu
pribrali Jaroslava Kapustu, ktory nas
po KokSove-Baksi rozvdza konskym
povozom.” Smeju sa: ,Na zaciatku
sa vZdy plasia kone nezvyknuté na
hudbu. Alebo my hréme na zaciatku
horsie. Aj Zeny nam pripravuju figle:
nachystaju vedro s teplou vodou ale-
bo odstavia jej privod. NepoméZe,
nosime si vlastnd studend!”

Ak zaCujete piesne Zaprahnem
konicky ¢i Zahraj mi hudacku na
cenku strunecku, to Bak3anske Pa-
robci idd! Vydavaju sa na cesty rov-
nako ako Guliver - nikdy nevedia
kde a ako skontia

Z dvora na ndamestia

Domace zabijacky sa isto vytracaji z nasich dedin. Je jednoduchsie a praktic-
kejsie kpit hotové vyrobky v obchodoch. Nastastie mame nadsencov v Cani
a Niznej Mysli, ktori organizuju obecné zakalacky spojené s ochutnavkou Spe-
cialit zo svinky. Tie erstvé chutia fantasticky. A ked'sa k tomu prida muzika...

NiZna Mysla - 0d rana vyvarali poslanci OZ. Ruku k dielu priloZili aktivac-
ni pracovnici, zamestnanci Gradu a Niznomyslanka

Partia v Cani -

FS Abovéan a Cafianske otuiilci
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Aké fasiangy, taka Velka noc - vra-
vi jedna pranostika. Nui méieme
sa tesit, lebo v prvé mesiace roka
zabava a hojnost v regione Hornad
prekvitala. Stretavali sa deti, rodi-
¢ia, seniori. Utuili sa priatelstva aj
urovnali spory pri pohariku.

¥ Fasiangovy ples v Koksove-Baksi
napisal 26. kapitolu. Plesajicim
do tanca vyhraval DJ Marcel a si-
ly dodavali kulinarske Speciality
Kvetky Zalehovej. Oku lahodili
brusné tanecnice. Polnocnd tom-
bola potesila pestrymi cenami
a vsetkych sladkost v tvare srdca.

¥ Valentinska zabava v Seni uz za-
pustila korene. Vyborna atmo-
sféra a prijemné prostredie laka
z roka na rok viac ludi. Do rdna
sa ich veselilo cez 250. Rozja-
reny tanec striedal spev spre-
vadzany harmonikou. 0ddycho-
valo sa az pri bohatej tombole.

¥V Geci seniori spojili vyro¢na
schddzu Klubu déchodcov s fa-
siangovym posedenim. Zaspie-
vali si s Gecankou a Sakal¢an-
mi a nechali sa strhnat Gzasnym
tancom FS Dubrava z PreSova.
MiIadi plesali na 6. Reprezentac-
nom plese, kde svoj talent pred-
viedli diev¢atd z tanec¢ného kruiz-
ku pod vedenim Lenky Bacovej.

¥ Populdrne operné trio La Gio-
ia ozdobilo 15. Starostovsky
ples v Cani. Uchvatnym spe-
vom obdarili 200 hosti az v troch
vstupoch. Profi tanecnici valci-
kom a ¢acou inspirovali k tan-
cu a nechybala stedrd tombola.
Naladu radosti 7. plesu SZ proti-
fasistickych bojovnikov vytvorili
Baksanske Parobci a Sehereza-
da. Za srdce chytilo vystapenie
Salome Bindovej s nevidiacim

Najoblibenejsie zimné postavicky
vo Valalikoch

osed

e-/,r.

¥ . - 1
klaviristom -Petrom Tomim. Se-
niori sa veselili na Maskarnom
plese Jednoty dochodcov. Sezénu
ukon¢ila Klubovéanka fasiango-
vym bdlom v $panielskom rytme.

¥ Aj idaiania si uzili bohatd na-

dielku Zivej hudby a tomboly. Na
Silvestrovskom plese rodin a na
Skolskom plese na Valentina.

¥ Prijemné posedenie pri kave

a zakusku pohladilo dusu senio-
rom v Skarosi. Nemuseli ste ich
pobadat, aby si zaspievali s Ko-
Sickimi  Spivakmi.  Skarosania
nevynechali ani tradi¢nd Kro-
jovanu zabavu v rytmoch hud-
by od skupiny Duo Gemini.

¥ Aktivny seniori Klubu dochodcov

Sokolany na vyrocnej schddzi
hodnotili predosly rok a disku-
tovali za hudobného doprovo-
du Imricha Benesa. Naplanovali
rozmanité aktivity na stretavanie
sa penzistov. Kytickou s malou
pozornostou obdarovali desia-
tich jubilantov a dve manzelské
pary oslavujice rubinovu a zlata
svadbu.

¥ Satazili a blaznili sa aj decka

v Niinej Mysli. Behali okolo
stoli¢iek, tancovali limbo medzi
konfetami. Bojovnici a princez-
né, cervend Ciapocka ¢i vciel-
ka ziskali fotku na pamiatku.

¥ Po niekolkoro¢nej pauze vo Vys-

nej Mysli zorganizovali karneval.
Nové zoskupenie mladych vy-
MYSLANci pre deti pripravili ve-
selé sutazie, tombolu a prekva-

e !

= = % -
penie - postavicky Elzy a Olafa.
Suatazili o tri naj masky, kde porota
hodnotila originalitu a ruénu vyro-
bu. Paradna bola kartonova pracka.
Odmenu dostali nakoniec vsetci.

¥ Snehové kralovstvo zavitalo aj

do Valalik. Kultarny dom zmeni-
lo na rozpravku, kde sneizili cuk-
riky. Deti premenené na zvie-
ratkd a postavicky z pribehov
santili s rodicmi a snehuliakom
Olafom na parkete. Napétie oku-
sili v tombole a na zaver si mohli
nabrat z Cokoladového pokladu.

Oblibenost Trojkralového karnevalu na lade v Cani narasta. 0 zahriatie pestrych masiek sa stara kultarna komisia

I W N E E E ABOVSKY hlasnik

FASIANGOVA SEZONA

Stranu pripravili
Monika Florianova a obce

Cinnost Klubu déchodcov Sokola-
ny patri k velkej pomoci v obci
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Stvrtrocnik zdruzenia obci mikroregionu Hornad

Podmaiiuje si dalsie obce

T SpoRr ReLAX]
 Podmaiuje si dalsieobce
Zimny Sport ¢islo jeden

Stolny tenis sa pomaly ale isto
stal v nasom regione ,zimnym”
Sportom ¢islo jeden. Je financne
pomerne nenaro¢ny a niet vari
obce, ktora by nemala jadro svo-
jich aktivnych hracov viacerych
vekovych kategorii. Pridala sa
k nim aj NiZna Hutka.

Tamojsia starostka Iveta Vasilen-
kova je tomu tieZ rada. ,Bolo tazké
zacat, ale prvé pozvanie na turnaj do
Vysnej Mysle 11. janudra sme pri-
jali. Vedeli sme, Ze nemame $Sancu
zvitazit nad skusenymi druzstvami
z inych obci, ale pre nas bolo délezi-
té sa zucastnit a vidiet to zapdlenie,
radost a rivalitu medzi jednotlivymi
druzstvami.”

Nasli sa traja odvazlivci - jedind Ze-
na na turnaji Natalia Kormosova,
Matus Vasilenko a Simon Lesko.
Prvi Niznej Hutky

reprezentanti

v ,pingpongu”. Skoncili piati, za Vys-
nou Hutkou, Niznou Myslou, BlaZica-
mi @ dom3cou Vysnou Myslou. Je to
vs$ak len zaciatok. ,Rozhodli sme sa
pokracovat v tréningoch a spristup-
nili sme kultdrny dom kaZdu druhu
sobotu poobede pre vsetkych, ktori
si chcu zahrat stolny tenis. Nateraz
sme to kvéli virusu prerusili, ale uz
vieme, Ze chodit budu mladé rodiny
s detmi, chlapci aj dievcata,” hovori
starostka. Pevne verime, Ze si s chu-
tou zahraji aj na prvom zapoleni,
ktoré je naplanované na 18. april.
0 konani turnaja rozhodnu aj epide-
miologické podmienky.

Medzi obce, ktoré nelenia a pri hre
za zelenym stolom sa stretdvaju, patri
i Trstené pri Hornadde. Na Viano¢nom
turnaji 28. decembra sa zu¢astnilo 27
hracov vratane dvoch Zien.

nh/red, foto octi Nizné Hutka

Starosta Marek Habina gratuloval Ivete Vasilenkovej (prvy a druha zla-
va) k premiérovej ucasti na tradicnom turnaji

ABOVSKY hlasnik EEEEE

Sipky sdataine? Preco nie?

0 hadzani Sipok na presnost do ter-
¢a pocul uz skoro kazdy. Ako Sport
to vsak zatial vnima iba malokto.
Pritom aj v nasom regidéne su ludia,
ktori svoje nadsenie pre toto odvet-
vie preniesli na dalsich.

Vo Valalikoch pdsobi klub SK Sip-
ky Valaliky 97 okolo Milosa Tkaca.
Centrom aktivit je Kr¢éma u Milosa
na Radovej 4 v Bernatovciach, kde
sa odohrdva aj ¢ast turnajov. Viac sa
o nich dozviete na adrese tkacmi-
los1970@gmail.com

o
X

Svojho 3pickového ,Sipkara uz ma
i BelZa. Je nim Rastislav Varga, kto-
ry sa do obce aj s rodinou pristaho-
val nedavno. Za sebou ma dokon-
ca Ucast na majstrovstvach sveta
v tomto $porte v Spanielsku roku
1998. Ako jednotlivec alebo ¢len
druzstva patril v slovenskych pod-
mienkach k vtedajsej Spicke, bol ¢le-
nom vitazného druzstva v hadzani
ocelovymi sipkami (steel) na narod-
nom $ampiondte 1999.
red

Milos Tka¢ (vlavo) a starosta Valalik Stefan Petrik (vpravo) s juniorskym
majstrom Eurépy 1998 Ladislavom Makéom Cenknerom (uprostred),

stale Spickovym hracom Sipok

V nasom regione sa sipkam venuju aj damy z Belze - a nedaju sa zahanbit!

Pocas hokejovej sezony na
Zimnom $tadione Caiia sa stihlo
absolvovat vsetko podstatné.
V miestnom turnaji zvitazilo 19.
januara druzstvo Lakers. V na-
pinavom suboji o celoregio-
nalny primat sa najviac darilo
timu ,Hurikan”, ktory az vo fi-
nale podlahol muistvu zo Zda-
ne. Treti skoncili Lakers. Obecny
turnaj absolvovali aj Sokolany
a Valaliky. ah
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Ladové labute na majstrovstvach sveta v zimnom plavani

Otuzilci sa koronavirusu bat nemu5|a

Carokrasne a svetozname jazero
Bled v Slovinsku bolo od 3. do 9.
februara dejiskom majstrovstiev
sveta v zimnom plavani. Prvy
raz sa ich zucastnili Ladové labu-
te - klub otuiilcov €aiia.
Z mnoizstva plaveckych disciplin
sme si vybrali nasledovné:
= 25m prsia - Tibor Beke¢, Moni-
ka Bekecova Szotdkova, Jakub
Lazdr, Jaroslav Kis
= 50m volny spdsob - Tomas
Miskovic¢
= 100m volny spésob - Michal
Dzubara
KedZe to bola nasa prva ucast, cie-
fom bolo hlavne zbieranie skdsenos-
ti z podujatia tychto rozmerov. Nasi
plavci sa vsak ani v konkurencii sve-
tovej Spicky nestratili a vo svojich
kategéridch sme sa umiestnili od 14.
do 29. miesta na svete. Tieto vysled-

ky povaiujem za obrovsky uspech
vzhladom na klub, ktory len pred tro-
ma rokmi zaloZil v Cani otuZovanie.
Majstrovstiev sa zucastnilo vy-
Se 1 000 plavcov z 36 krajin. Spolu
vytvorili nezabudnutelni atmosfé-
ru. Nadviazali sme nové priatelstva
s otuzilcami z Europy ako i Austra-
lie, Argentiny, USA a mnohych inych
krajin. Sutaziaci, Co prave nestarto-
vali, povzbudzovali svojich priatelov
a krajanov. Aj my sme na tribune da-
li 0 sebe vyrazne vediet pri kazdom
Starte slovenského reprezentanta.
Samotné plavanie uz bolo o nie-
¢om inom. Tréma, pocit zodpoved-
nosti a chut podat ¢o najlepsi vykon
sa stupfovali s bliziacim sa Startom.
Pri priprave na rozplavbu by sa ner-
vozita dala krajat. Ked'kracate k star-
tu a hldsia vase meno a krajiny, je
to neopisatelny pocit, na ktory nik-

Az 19 timov sa zapojilo do prestizneho bowlingového turnaja v Cani. Hra-
lo sa od 3. do 11. februara a po velkom boji s domacimi Makac¢mi si ,pal-

u” vitazstva odniesli KVP Boys z Kosic. Vo finale jednotlivcov zvitazil
Miroslav Dzurik nad najlepsim hracom Cane Marosom Miskovicom, treti
skonil Branislav Desko. Za top hracku z €ane vyhlasili Katarinu Juhaszo-

vu Palenéarova.

Nase labute v priestoroch slovinského olympijského veslarskeho centra

to z nas nikdy nezabudne. Nasled-
ne vleziete do vody, ktord ma 5 °C
3 ozve sa Startovny signal. V tej chvili
robite vsetko ¢o je vo vasich silach,
ved' predsa reprezentujete - seba,
svoju obec, svoju vlast.

A pozor - niektori vedci potvrdzu-
ju, Ze pravidelné otuzovanie posil-
fuje imunitu do takej miery, Ze ne-
bezpetny koronavirus by nemal byt
nebezpecny pre tych, ¢o mu holduju.

Tibor Bekec, red, foto Ladové labute

Prechod meml velltela

Vyse 300 priatelov turistiky sa stre-
tlo na 51. ro¢niku Prechodu Slansky-
mi vrchmi. Priala nam nielen rekord-
na Ucast, ale aj priaznivé pocasie.
Snehu bolo sice skromnejsie, no
o to vacsi zazitok. Velitelom precho-
du sa stal Bartolomej Zuk. Zezlo si
prevzal od Jiliusa Dulovi¢a, jedné-

ho z autorov myslienky prechodu.
Sprievodny Beh Slanskymi vrchom
pod vedenim Radoslava Bujdosa
absolvovalo 30 borcov, trvalo im to 4
hodiny. Na zaver podujatia sa konalo
kladenie vencom k pamatniku obe-
tiam dvoch svetovych vojen a ho-
lokaustu. Nasledoval skvely gulas

v kultdrnom dome

Matus Lukac, obecny drad Nizna
Mysla / red

Bartolomej Zuk prebera velenie
od veterana Julius Dulovica

SPORT / RELAX

Nohejbalovy klub NK17 v Zdani usporiadal 11. januéra 17. roénik Troj-
kralového turnaja o pohar starostu obce. Tradicia hovori sama za seba
a opat sa bolo na ¢o pozerat.

Cana je futbalovym centrom regiénu. Borci s rokom narodenia 1990 a ne-
skor tiez prerusia viano¢né hodovanie a na Stefana idu do toho. V telo-
cvicni Z8 sa kona turnaj Rexacup - na pocest Jaroslava Rexu, dlhoroéného
trénera mladeze. A aj vychovévatela a ndhradného rodica. Vdaka jeho pri-
stupu chlapci hraju futbal a viaceri to dotiahli ako hra¢i az do zahranicia.
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www.regionhornad.sk

Sledujeme situaciu v regione

Najcerstvejsie novinky z regionu najdete vidy na nasej webovej stran-
ke regionu. Podrobne sme monitorovali aj velky januarovy strajk au-
todopravcov. Informovali sme o blokadach, obchddzkach a obmedze-
niach v doprave. Aktudlne prindsame spravy o dosledkoch epidémie
koronavirusu, obzvlast s novinkami o planovanych a presunutych pod-
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ujaciach. VSetky podnety, postrehy a zaujimavosti z regionu posielajte

na regionhornad@gmail.com.

Matus Géci

Tip na skvelého spolocnika

Vsetky potrebné i nepotrebné infor-
macie o svete si mézeme naklikat na
internete. Vsetko o diani v republike,
pravdivé i zavadzajuce, prindsaju tele-
vizie, tla¢ a socidlne siete. V3etko uzi-
to¢né a overené o kraji, v ktorom Zije-
me, poskytuje aj bez klikania a ¢itania
jedno z regionalnych radii, ktoré je pod-
la svojho vlastného sloganu ,Nas naj-
blizsi svet”. Vlysiela na frekvencii 100,3
MHz. V jeho vysielani mdzeme pocut

nahravky folklérnych stborov a sdlis-
tov gj z nasich obci - Paradne feves-
ti, Kadlubek, Domovina, Klubov¢anka,
Baksanske parobci, Odvaine zeny, Ka-
roske betare, Virganek a mnohé dalSie.

Viete, ktoré je to radio? Ak ndho-
dou nie, tak si naladte svoj prijimac
na uvedenu frekvenciu. Ked' vas epi-
démia koronavirusu prindtila ostat
doma, radio mdze prispiet k udrzaniu
dobrej ndlady. KDz

Futbalovy turnaj rodin

Naposledy v roku 2018 sa vo Vys3-
nej Mysli konal futbalovy turnaj ve-
terdnov. Pre tUto jar prisli organizatori
s novym napadom. Futbalovy turnaj
rodin je naplanovany na 9. maja, po-
kial' to epidemiologicka situdcia na
Slovensku dovoli. Miestom podujatia

bude miestny futbalovy $tadion. Hrat
sa bude na ihrisku s rozmermi 50 x 30
metrov. Sutazit mézu 10-¢lenné druz-
stvd, z ktorych aspon 5 hraci musia
mat ako pribuzni rovnaké priezvisko.
V rdmci jedného timu moéze hrat lubo-
volny pocet Zien. er/tob

Abovsky ,,zivotabudic¢”

Abovskd karicka 2020 - tak znie
tohtoro¢ny nazov velkej letnej tan-
covacky na Hlavnej. Tematicky je ako
$itd pre nas region, ktory je stcastou
Abova. Otvori festival Cassovia Folk-
fest v Kosiciach vo Stvrtok 25. juna.
Na uz 6smom rocniku tohto nadher-
ného podujatia, ktoré odstartoval
kreativny tim tvoriaci okrem iného aj

nit aj vy a to GRATIS. Mlade?, starez,
deti, folklérne subory, jednotlivci,
Zenské ¢i muzské skupinky... Ak sa
naucite vopred pravu abovsku karic-
ku zostavenu veducim choreografom
folklérneho stboru Zeleziar Vladom
Urbanom. Podujatie tohto roku za-
stre3uje Kultirne centrum Abova.
Prihlasit sa mozete cez ich webovl
stranku www.kulturaabova.sk k¢j

SInovratova $pirdla z Karicky na Hlavnej 2019

Kalendar podujati
na 2. Stvrtrok 2020

(Priebeine sledujte www.regionhornad.sk a obecné weby, ¢i sa vase
podujatie vzhladom na aktualnu situaciu okolo Sirenia koronavirusu
uskutoéni. Moie dojst k zruseniu alebo presunutiu akcii.)

18.april......... Jarné upratovanie, Trstené pri Horndde

18.april ......... Stolnotenisovy turnaj, Nizna Hutka

april ... Stolnotenisovy turnaj, siitai v kresleni, Niznd Mysla

Tméj........... Stavanie maja, KokSov-Baksa

6.Mdj........... Stavanie maja, Sefa

8&mgj........... Celoregionalne kladenie vencov pri pamitniku a vatra,
amfitedter Skaro$

8 mdj........... Starostovska kvapka krvi, Niznd Hutka

10.mgj.......... Deii matiek, Belza, Geca, Valaliky

16.mdj.......... Stavanie mdja, Niznd Hutka

17.mj.......... Stavanie maja, Cafia

17.mgj.......... 1. vystup na Surok, Trstené pri Horndde

12.-13.jdn....... Stanovacka pri Starom Hornade, Trstené pri Hornade

12.-14.jn...... Dni obce a jarmok, Valaliky

1Bjin........ Abovské folklorne slavnosti, Skaros

14.j0n.......... Deii obce (750. vyrocie), Nizna Mysla

20.j0n ... Deii obce, Vy3na Mysla

21500 ..o Futbalovy turnaj o pohar starostu, Valaliky

26.50n ... ... Cassovia Folkfest - 3j zahranicné FS, Valaliky

27.jGn ... Deii obce (765. vyrocie), Geta

27.-28.jun. ..... Dni RZOH + 15. vyrocie Abovského hlasnika/amfitedter Skaro3

ol futbalovy turnaj TPH CUP, Trstené pri Horndde

12,50 Polovnicky dei (PZ Domaska), amfitedter Skaros

25500 ...l Letné kino premieta film Aneika, Trstené pri Horndde

26,50l .. 0dpustové slavnosti sv. Anny, Trstené pri Horndde

jaro futbalovy turnaj, Nizna Hutka

V tomto roku mate o dovod viac zapojit sa do nasich
Citatelskych sutazi. Dovod? Zatial vdm mo6zeme prezradit
tolko, Ze zavere roka by sme chceli usporiadat malé
stretnutie pri prilezitosti 15. vyrocia Abovského hlasnika
a pozvat nan i vyhercov nasich sutazi. Otazka pre vas:
Uvedte meno dlhoro¢ného aktivistu z Trsteného pri
Hornade, ktory si neddvno prevzal ocenenie za svoj
prinos k ochrane zivotného prostredia na vychodnom
Slovensku.

Spravnu odpoved zaslite do 15. mdja mejlom na
regionhornad@gmail.com alebo postou na adresu
Stefanikova 6, 040 01 KosSice. M6zete vyhrat publikaciu
o obci Sena..

Spravna odpoved na otazku z ¢. 4/2019 znela: Cipovanie

vietkych psov je povinné od 1. novembra 2019.
Vyherkynou darcekového predmetu od obce Cana je
Darina Kovérova, obyvatelka tejto obce. Gratulujeme!
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